A CAK - AS0HHD COOPERITNA DAS ACIDEMUS DE ’ARATE

REGULAMENTO GERAL - ETAPAS ACAK 2024

01) Técnicos deverao obedecer as normas regulamentares (agasalho ou camiseta identificando a associacao, cracha
de identificagdo oficial da ACAK, “nao” portar pranchetas, maquinas fotograficas, filmadoras e outros objetos e
acessorios).

02) PremiacBes dos atletas serdo todas em pdodio especial, somente p/ atletas vestindo kimono ou agasalho da
academia.

03) Em todas as Etapas, poderd haver sorteio de 1(uma) categoria por Koto, para apresentacdo obrigatéria de
documentos com fotos comprovando a data de nascimento para todos os atletas inscritos. Também quando solicitado,
o atleta devera apresentar documento de identificacdo com foto comprovando a data de nascimento. A nao
apresentagdo ou eventual divergéncia, o atleta serd automaticamente desclassificado, ndo podendo se inscrever em
outra categoria, além de perder todos os pontos eventualmente conquistados nas Etapas anteriores.

04) Pesagem obrigatéria para todas as categorias divididas por peso; atleta com peso divergente da categoria inscrita
serd automaticamente desclassificado. A pesagem poderd ser realizada apés o inicio das competi¢gfes ao lado da mesa
central, ou diretamente no Koto antes de cada confronto, ou em outro local e horario definidos pela diretoria. Tolerancia
de 1 kg para cima ou para baixo.

05) Ocorréncias: “Nao” cumprimento do atleta imediatamente antes ou depois da execucéo do Kata; ndo mencionar
ou mencionar o nome errado do Kata.

-Série “A” - Desclassificacdo em todas as categorias (Kyu acima e abaixo)

-Série “B” - N&o desclassifica, considera apenas a penalidade na avaliagdo.

06) O atleta devera portar seus préprios protetores, de acordo com as exigéncias para sua categoria.

07) Categorias Sub 8 e Sub 10:

A) “Nao” se aplica a regra com a contagem dos 10 segundos p/ knockout (hocaute)

B) Todos os atletas participantes receberdo medalhas de participacéo

08) A categoria ESPK (Especial) ndo soma pontos nas etapas. Serdao premiados no final do ano.

09) As categorias serao definidas por Ano de Nascimento. O atleta da Série “A” permanecera competindo e pontuando
sempre na mesma categoria, mesmo que durante o ano receba novas gradua¢fes em sua academia. Caso prefira se
transferir para outra categoria condizente com sua nova graduacgdo, poderd fazé-lo, mas ndo levara os pontos
conquistados na categoria anterior.

O atleta das Séries “A” e “B” que durante o ano corrente completar 18 anos, obrigatoriamente devera se transferir para
sua nova “Categoria Sénior”, e ndo levara os pontos conquistados anteriormente na “Categoria Junior”.

10) Atletas femininas — Obrigatério: camiseta branca lisa / Opcional: Protetor de seios

11) Receberao a premiagao Melhores do Ano, os atletas da SERIE “A” classificados em 1°, 2° e 3° colocado, Havendo
empate serdo consideradas as quantidades de medalhas de Ouro, Prata e Bronze; persistindo o empate todos os
concorrentes serao premiados.

Categorias da Série “A” que serdo premiadas considerando apenas os pontos nelas conquistados, sem computar a
soma de Kata e Kumite — MASCULINO: 19 a 24, 27, 28, 31 a 40 / FEMININO: 61, 62, 63, 64, 67 e 68.

12) Em hipotese alguma sera aceita inclusdo ou exclusdo de atletas no dia do evento ou ap6s o prazo de envio da
Ficha de Inscrigdo ao Tl / ACAK. O professor responsavel pela Associacao assume toda responsabilidade por eventuais
erros no seu preenchimento.

13) N&o havera desconto nas taxas de inscrigcBes por auséncia do atleta.

14) As empresas e/ou pessoas que tenham interesse em explorar qualquer tipo de comércio durante a realiza¢do dos
eventos da ACAK, no interior ou nas proximidades do local, terdo que entrar em contato previamente com a diretoria
para verificar liberagéo.

15) Divis&o das categorias em SERIES “A e B” / SERIE “A” = Com ranking para premiacdo Melhores do Ano / SERIE
“B” = sem ranking para premiacdo Melhores do Ano.

16) Pontuacdes nas Etapas (ATLETAS / ACADEMIAS)

ATLETAS
Premiacéo z Pontos,,
SERIE “A” SERIE “B”
Medalha de Ouro 7 5
Medalha de Prata 5 3
Medalha de Bronze 2 1
Tamanho da medalha 80 mm 60 mm
ACADEMIAS
Classificacé@o 1°, 20, 30, 40, 5°. 6°. 7°. 8°. 90, 10°,
Pontos 13 11 9 7 6 5 4 3 2 1

17) Premiacao KATA — KUMITE nas Etapas : Campedo / Vice Campeédo / Dois Terceiros.
18) Categoria FESTIVAL (Infantil): Kata e Kumite — Nao ha vencedores. Todos os atletas receberdo 1(uma) medalha.
19) Em cada Etapa sera constituida uma Comissao de Arbitragem e uma Comisséo de Etica do Evento.



20) Ocorréncias ndo previstas no Regulamento geral da ACAK 2023, de acordo com a gravidade, serdo analisadas
pela Diretoria, Comissdo de Arbitros, Comisséo de Etica do Evento, ou Comissé&o de Etica Permanente.

21) As planilhas de Horarios das Categorias que sdo divulgadas com antecedéncia, sdo apenas “previsdes dos
horarios” para seu inicio, que poderao se adiantar ou atrasar, dependendo do andamento do evento. Sugerimos que o
atleta compareca com antecedéncia de pelo menos 2(duas) horas do inicio previsto de sua categoria, para nédo correr
o risco de ser excluido.

22) Regulamento por Categoria (KATA e KUMITE):

KATA MASCULINO “SERIE A”

ata Nas’éirr‘noen o Categoria KATA | SEQUENCIA [EXECUCAO
1 2017 acima Sub 8 Absoluto WKF-BASICO | =memeer SIMULTANEA
3 20152016 Sub 10 Absoluto WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
5 2013 e 2014 Sub12-até30kyu | WKF-BASICO Pode repetir  |[SIMULTANEA
7 2013 e2014 Sub12-20kyuacima | WKF-LIVRE | Final ndo repetir | INDIVIDUAL
9 2011 e 2012 Sub14-até30kyu | WKF-BASICO Pode repetir  |[SIMULTANEA
11 2011 e2012 Sub14- 20 kyuacima | WKF-LIVRE | Final ndo repetir | INDIVIDUAL
13 2009 e 2010 Cadetes até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA
15 2009 e 2010 Cadetes 20 kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
17 2007 e 2008 Junior até 3o kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA
19 2007 e 2008 Junior 20 kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
21 2006 abaixo Senior até 30 kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA
23 2006 abaixo Senior 20 kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
25 198521989 Master A absoluto WKEF - LIVRE Final ndo repetir | |NDIVIDUAL
27 1985 a 1989 Master A 20 kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
29 1980 a 1984 Master B até 3° Kyu WKF - LIVRE Final ndo repetir | INDIVIDUAL
31 1980 a 1984 Master B 20 kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
33 1975 a 1979 Master C Absoluto WKF - LIVRE Final ndo repetir | INDIVIDUAL
35 1970 a 1974 Master D Absoluto WKF - LIVRE | Final ndo repetir | INDIVIDUAL
37 1965 a 1969 Master E Absoluto WKF - LIVRE Final ndo repetir | INDIVIDUAL
39 1964 abaixo Master F Absoluto WKF - LIVRE Final ndo repetir | INDIVIDUAL
120 2008 abaixo Kata Equipe Absoluto WKF WKF INDIVIDUAL
KATA FEMININO “SERIE A”
ata Nasérr‘noen to Categoria KATA | SEQUENCIA [EXECUCAO
41 2017 acima Sub 8 Absoluto WKF -BASICO | —mmmme- SIMULTANEA
43 2015 e 2016 Sub 10 Absoluto WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
45 2013 e 2014 Sub 12 - até 30 kyu WKEF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA




47 2013 e 2014 Sub 12 - 20 kyu acima WKF - LIVRE Final n&o repetir | INDIVIDUAL
49 2011 e 2012 Sub 14 - até 30 kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
51 2011 e 2012 Sub 14 - 20 kyu acima WKF - LIVRE Final ndo repetir | INDIVIDUAL
53 2009 e 2010 Cadetes até 30 kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA
55 2009 e 2010 Cadetes 20 kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
57 2007 e 2008 Junior até 30 kyu WKF - BASICO Pode repetir ~ |SIMULTANEA
59 2007 e 2008 Junior 20 kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
61 2006 abaixo Senior até 30 kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
63 2006 abaixo Senior 20 kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
65 1989 abaixo Master até 3° kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
67 1989 abaixo Master 2° kyu acima WKF WKF INDIVIDUAL
160 2008 abaixo Kata Equipe Absoluto WKF WKF INDIVIDUAL
KATA MASCULINO “SERIE B”

Kata Ano Categoria KATA SEQUENCIA [EXECUGCAO
75 2017 acima Sub 8 - F‘ff\}ﬂ’a' 7°a5% | \WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
77 2015 e 2016 Sub 10 - 7° 4 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
79 2013 e 2014 Sub 12 - 7° & 5° Kyu WKEF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
81 2011 e 2012 Sub 14 - 7° 4 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
83 2009 e 2010 Cadetes - 7° & 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
85 2007 e 2008 Junior - 7° & 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA
87 2006 abaixo Senior - 7° & 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA
89 1989 abaixo Master - 7° & 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA
91 Categoria PCD Masc e Fem. Absoluto [ WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA

KATA FEMININO “SERIE B”

Kata Ano Categoria KATA SEQUENCIA [EXECUGCAO
05 2017 acima Sub 8 - Ff;/tn’a' 7°a5% | WKF - BASICO Pode repetir  |[SIMULTANEA
97 2015 e 2016 Sub 10 - 7° 4 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
99 2013 e 2014 Sub 12 - 7° 4 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
101 2011 e 2012 Sub 14 - 7° 4 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
103 2009 e 2010 Cadetes - 7° & 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
105 2007 e 2008 Junior - 7° & 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
107 2006 abaixo Senior - 7° & 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir  |SIMULTANEA
109 1989 abaixo Master - 7° & 5° Kyu WKF - BASICO Pode repetir SIMULTANEA

KUMITE MASCULINO “SERIE A”
Kumite Ano Categoria Torax Bucal CaFr,iIa Mao | Coquilha Tempo




2 2017 acima Sub 8 Absoluto | Opcional |Opcional | Opcional (SIM | Opcional | 1% cronometrados
4 |2015€2016 | Sub 10 Absoluto | Opcional | SIM | Opcional [SIM | Opcional | 1% cronometrados
6 |2013e2014 |[Sub12-até3okyu | SIM | SIM | SIM |[SIM | opcional | 1% cronometrados
8 [2013e2014 | S I2-20WU v | SIM | SIM [SIM | opcionat | 1% cronometrados
10 [2011e2012 |Subi14-até3okyu | SIM | SIM SIM |SIM | Opcional 1% cronometrados
12 |2011e2012 | SUPM4-200U v | SIM | SIM|SIM | opiona | 1% cronometrados
14 | 2009 e 2010 | Cadetesaté 3okyu | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
16 | 20002010 | C2UES 20U g\ | SIM | SIM|SIM | opeienal | 2 cronometrados
18 | 2007 e 2008 | Junior até 3okyu | SIM | SIM SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
20-65 | 2007 e 2008 J“”iogtzéo(ikgigadma SIM |SIM | SIM |SIM | opcional | 2 cronometrados
20+65 | 2007 e 2008 J””iorfzgi‘; acima | i | SIM | SIM [SIM | opcional | 2 cronometrados
22:70 | 2006 abaixo [>T AL WU SIM | SIM | SIM |SIM | opeionai | 2 cronometrados
22470 | 2006 abaixo | SeMO" %ékz" KU+ I SIM | SIM | SIM |SIM | opcional | 2 cronometrados
24-67 | 2006 abaixo Se”ic’;éog;yﬁgadma SIM |SIM | SIM |SIM | opcional | 3' cronometrados
24-75 | 2006 abaixo Se”f%goak;'g If‘;ima SIM |SIM | SIM |SIM | opcional | 3' cronometrados
24-84 | 2006 abaixo |SPL2OMLESME | SIM | SIM | SIM |SIM | opcionsi | 3" cronometrados
24+84 | 2006 abao |23 YAACME | SiM | SIM | SIM|SIM | opeienat | 3" cronometrados
26 | 1985a1989 |MasterAaté3okyu | SIM [ SIM | SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
28 | 1980 a 1984 MaStzrcﬁéo KU1 SIM [ SIM | SIM [SIM | opcional | 2 cronometrados
30 1980 a 1984 |Master B até 3o kyu | SIM | SIM SIM  |SIM | Opcional 2 cronometrados
32 | 198021984 Mas‘zrcfr‘nio WU 1 SIM | SIM | SIM |SIM | opcional | 2 cronometrados
34 | 197521979 | Master C Absoluto | SIM | SIM SIM [SIM | Opcional 2 cronometrados
36 1970 a 1974 | Master D Absoluto | SIM | SIM SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
38 | 1965a1969 | Master E absoluto | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
40 1964 abaixo | Master F absoluto | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
KUMITE FEMININO “SERIE A”
Kumite Ano Categoria Torax Bucal pe Mao | Seio Tempo
Canela
42 2017 acima Sub 8 Absoluto Opcional | Opcional | Opcional |SIM | Opcional 1% cronometrados
44 | 20152016 | Sub 10 Absoluto | Opcional | SIM | Opcional |SIM | Opcional | 1% cronometrados
46 | 2013e 2014 |Sub12-até3okyu | SIM | SIM | SIM |[SIM | opcional | 1% cronometrados
48 | 2013e2014 | SUP12-20kyugivg M | SIM|SIM | opcional | 1% cronometrados

acima




50 | 2011e2012 |Sub14-até3okyu | SIM | SIM | SIM |SIM | opcional | 1% cronometrados
52 | 2011e2012 | SUP 4 20U fg\M | SIM | SIM[SIM | opcional | 1% cronometrados
54 | 2009 e 2010 | Cadetes até 3okyu | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
56 | 2009e2010 | CAUCIES 20U Hgi\M | SIM | SIM[SIM | opeional | 2 cronometrados
58 | 2007 € 2008 | Junioraté 3okyu | SIM [ SIM | SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
60 | 2007 e 2008 |Junior 20 kyu acima | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
62-58 | 2006 abaixo S L O WUACI SIM | SIM | SIM|SIM | opionat | 2 cronometrados
62+58 | 2006 abaixo | S€MOr g;ék:éo YU+ 1 'SiM | SIM | SIM |SIM | opciona | 2 cronometrados
64-58 | 2006 apaixo | "7 29 KYH A9 [ SIM | SIM | SIM |SIM | opeienal | 3" cronometrados
64+58 | 2006 abaixo Se”iorfggkig acima | i | SIM | SIM - [SIM | opcional | 3" cronometrados
66 1989 abaixo | Masteraté 3°kyu | SIM | SIM | SIM |[SIM | Opcional 2 cronometrados
68 | 1989 abaixo |Master 2°kyu acima | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional 2 cronometrados
KUMITE MASCULINO “SERIE B”
Kumite Ano Categoria Torax Bucal Car;éela Mao |Coquilha Tempo
76 2017 acima Sub 8 55?{33/ al7°a Opcional - (Opcional | Opcional |S|IM | Opcional 1 Corrido
78 2015 e 2016 |Sub 10 - 7°a 5° Kyu | Opcional | SIM | Opcional |SIM | Opcional 1% cronometrados
80 | 2013e2014 |Sub12-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | oOpcional | 1% cronometrados
82 | 2011e2012 |Sub14-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional | 1% cronometrados
84 | 2009 e 2010 Cadete;y'lfo a5 |SiM | SIM | SIM |SIM | opional | 1% cronometrados
86 | 2007 € 2008 | Junior-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional 1% cronometrados
88 | 2006 abaixo |Senior-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | oOpcional | 1Y% cronometrados
90 1989 abaixo |Master-7°a5°Kyu | SIM | SIM SIM |SIM | Opcional 1 % cronometrados
KUMITE FEMININO “SERIE B”
Kumite Ano Categoria Torax Bucal Caiila Mao | Seio Tempo
9 | 2017 acima [SU7 8 COSVA TR | onconat |opciona | Opcional |SIM | Opeional 1 Corrido
98 | 2015e2016 |Sub 10-7°a5°Kyu |Opcional | SIM | Opcional |SIM | Opcional | 1% cronometrados
100 | 2013 e2014 |Sub12-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | oOpcional | 1% cronometrados
102 | 2011e2012 |Sub14-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | opcional | 1% cronometrados
104 | 2009 e 2010 |Cadetes-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | Opcional | 1% cronometrados
106 | 2007 e 2008 | Junior-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | oOpcional | 1% cronometrados
108 | 2006 abaixo |Senior-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |[SIM | oOpcional | 1% cronometrados
110 | 1989 abaixo |Master-7°a5°Kyu | SIM | SIM | SIM |SIM | opcional | 1% cronometrados




23) Regulamento Especifico - KATA

A) Os nomes de alguns katas estdo duplicados devido as varia¢des habituais na grafia.
Um kata pode ser conhecido com nome diferente no estilo (Ryu/Ha).
Um nome idéntico pode ser um kata diferente de estilo para estilo.

B) Kata RYUKO (Shorin Ryu Shinshukan) — permitido.

C) KATAS BASICOS definidos pela CBK para as categorias de Kyu abaixo:
Heian 1-2-3-4-5 / Pinan 1-2-3-4-5 / Fukygata 1-2 / Gekisai (Geksai) 1-2 / Itosu Rohai 1-2-3 /
Shinsei / Saifa / Naihanshin 1-2-3 / Kihon Tsuki Kata / Taikyoku Gedan Ichi

D) OS KATAS ABAIXO DEVEM SER ANUNCIADOS (Regras WKF):

Itosu No Passai (SHORIN RYU) - Bassai Dai (WKF)
Matsumura No Passai (SHORIN RYU) - Matsumura Bassai (WKF)
Hyakuhachiho (SHOTOKAN) - Suparimpei (WKF)

(Obs.: Na ACAK os atletas NAO serdo desclassificados, os arbitros deveréo apenas orienta-los)

E) KATA EQUIPE ABSOLUTO (Masculino / Feminino)

Associacdo poderd inscrever apenas uma Equipe Masculina e uma Feminina.

Equipe poderé ser constituida por atletas nascidos em 2008 e abaixo.

Equipe que competir na primeira rodada, devera ser a mesma em todas as rodadas seguintes.
Equipe podera ser composta por outros atletas em cada Etapa do Circuito.

Regras WKF.

Sera exigido Bunkai na disputa de medalha de ouro.

Deciséo: Sistema de bandeiras.

Os trés atletas da Equipe receberdo medalhas (1°/ 2°/ Dois 3°9).



F) KATAS “WKF”
(Ordem alfabética):

1 [Anan 35 |Jin 69 Passai
2 |Anan Dai 36 |Jion 70 Pinan Shodan
3 |Ananko 37 |Jitte 71 Pinan Nidan
4 |Aoyagi 38 [Juroku 72 Pinan Sandan
5 |Bassai 39 |Kanchm 73 |Pman Yondan
6 |Bassai Dai 40 |Kanku Dai 74 Pinan Godan
7 |Bassai Sho 41 |Kanku Sho 75  |Rohai
8 |Chatanvara Kusanku 42 |Kanshu 76 Saifa
9 [Chibana No Kushanku 43 |Kishimoto No Kushanku 77 Sanchin
10 |Chinte 44 | Kousoukun 78 Sansai
11 |Chinto 45 |Kousoukun Dai 79 Sanseiru
12 |Enpi 46 |Kousoukun Sho 80 |[Sanseru
13 |Fukyugata Ichi 47 |Kururunfa 81 Seichin
14 |Fukyugata Ni 48 |Kusanku 82  |Seienchin (Seivunchin)
15 |Gankaku 49 |Kyan No Chinto 83 |Seipai
16 |Garyu 50 |Kyan No Wanshu 84  |Semryu
17 |Gekisai (Geksai) 1 51 |Matsukaze 85 Seishan
18 |Gekisai (Geksai) 2 52 |Matsumura Bassai 86 Seisan (Sesan)
19 |Gojushiho 53 |Matsumura Rohai 87 Shiho Kousoukun
20 |Gojushiho Dai 54 |Meikvo 88 Shinpa
21 |Gojushiho Sho 55 |Myojo 89  |Shinsei
22 |Hakucho 56 |[Naifanchin Shodan 90 Shisochin
23 |Hangetsu 57 |Naifanchin Nidan 91  |Sochin
24 |Haufa (Haffa) 58 |Naifanchin Sandan 92 Suparinpei
25 |Heian Shodan 59 |Nathanchi 93 Tekki Shodan
26 |Heian Nidan 60 |Nijushiho 94  |Tekki Nidan
27 |Heian Sandan 61 |Nipaipo 95 Tekki Sandan
28 |Heian Yondan 62 |Niseishi 96 |Tensho
29 |Heian Godan 63 |Ohan 97 Tomari Bassai
30 |Heiku 64 |Ohan Dai 98  |Unshu
31 |Ishimine Bassai 65 |Oyadomari No Passat 99 Unsu
32 |Itosu Rohai Shodan 66 |Pachu 100 |Useishi
33 |Itosu Rohai Nidan 67 |Paiku 101  |Wankan
34 |Itosu Rohai Sandan 68 |Papuren 102  |Wanshu
103 Ryuko (Shorin Ryu)




